
Von Trauer  
zur Freude  

(Johannes 20,19-23) 



Johannes 20,19a:  
«Es war am Abend jenes ersten Tages der neuen 

Woche. Die Jünger hatten solche Angst vor den 

Juden, dass sie die Türen des Raumes, in dem 

sie beisammen waren, verschlossen hielten.» 



Johannes 20,19b:  
«Mit einem Mal kam Jesus, trat in ihre Mitte und 

grüßte sie mit den Worten: ‘Friede sei mit euch!’» 



Johannes 20,20:  
«Dann zeigte er ihnen seine Hände und seine 

Seite. Als die Jünger den Herrn sahen, wurden 

sie froh.» 



Johannes 20,21-22:  
«’Friede sei mit euch!’, sagte Jesus noch einmal 

zu ihnen. ‘Wie der Vater mich gesandt hat, so 

sende ich jetzt euch.’ Und er hauchte sie an und 

sagte: ‘Empfangt den Heiligen Geist!’» 



Johannes 20,21-23:  
«Wem ihr die Sünden vergebt, dem sind sie 

vergeben; wem ihr sie nicht vergebt, dem sind 

sie nicht vergeben.» 



Johannes 20,22:  
«Und er hauchte sie an und sagte: ‘Empfangt 

den Heiligen Geist!’» 


